
Iz-Restaurant



!!!
Sehr geehrte Kundinnen und Kunden,

bitte beachten Sie, dass Bestellungen mit 
verschiedenen Gerichten unter 

Umständen zeitversetzt und eventuell mit 
Verzögerung serviert werden. Da wir 

jedes Gericht frisch und individuell auf 
Bestellung zubereiten, kann es zu 

Wartezeiten kommen.

Vielen Dank für Ihr Verständnis – wir 
wünschen Ihnen einen guten Appetit!



Die uigurische Küche hat sich 

während langer Jahrhunderte 

aus den Einflüssen chinesischer, 

indischer und alter nomadischer 

Kochkunst herausgebildet und 

unterscheidet sich in Details von 

einer Oase zur anderen. 

Mancherorts isst man gern sehr scharf, anderswo nicht. Doch einige 

Gerichte gibt es, die man überall kennt und die alle lieben.

Laghman-Nudeln 

werden frisch von 

Hand zu langen, 

dünnen Strängen 

gedreht, gezogen, 

geschwenkt, 

geschleudert und 

dann in Wasser 

gekocht. 

Wenn dazu ein Gericht aus 

Gemüse und Fleisch gereicht 

wird, dann ist dies Laghman, 

eines der beliebtesten 

uigurischen Gerichte. 
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Zusatzstoffe /Allergene

Zusatzstoffe:
1 - mit Konservierungsstoff
2 - mit Antioxidationsmittel
3 - mit 
Geschmacksverstärker

4 - mit Süßungsmittel
5 - mit Farbstoff
6 - geschwefelt
7 - gewachst
8 - geschwärzt
9 - mit Phosphat
10 - koffeinhaltig
11 - chininhaltig
12 - Taurinhaltig
13 - Gentechnisch 
Verändert
14 - Enthält Sojaöl
15 - Säuervierungsmittell
16 - mit Taurin
17 - mit Milcheiweiß

Allergene
A - Glutenhaltiges 
Getreide
B - Krebstiere
C - Eier
D - Fisch
E - Erdnüsse
F - Sojabohnen
G - Milch
H – Schalenfrüchte
L - Sellerie
M - Senf
N - Sesamsamen
O - Schwefeldioxid
P - Lupinen
R - Weichtiere

Stoffe oder Erzeugnisse, die Allergien oder 

Unverträglichkeiten auslösen:
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2. Arlasch Salat 6,99
mit Tofu Nudeln, Karotten, 

rote und grüne Peperoni

3. Terhemek 5,99
mit geschnittenen Gurken 
und pikant gewürzter 
Uigursoße (N)

4. Polo/Laghmen 3,00
Reisbeilage/Nudelbeilage

1.Uigur Salat 6,99
Glasnudel mit Karotten, rote 
und grüne Peperoni (F)

Salate/Beilagen
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20. Manta               14,99
mit Hackfleisch gefüllte 
Teigtaschen, dazu Pikante 
Chilisoße und Sojasoße (A,C)

21. Uigur Kawap 22,99 
Lammfleisch, Zwiebeln, 
Gewürze. 

22. Uigur Polo         14,99 
Rindfleisch, Reis, Karotten, Rosinen 
und Kichererbsen

Dieses Gericht gibt es nur 
Fr., Sa. und So.

Hauptgerichte
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Beilage Reis

23. Gösch Nan 14,90 
Rindfleisch, Zwiebeln, spezielle
Gewürze..

5 Stück
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24. Uigurische Wolfsbarsch  .     
Spezialität             23,99
im Wok gebratene Wolfsbarsch, 
Uigur spezial Soße, rote und grüne 
Peperoni.

Hauptgerichte

25. Uigurischen Ramen
Rindfleisch, Rote Spezialsoße,
Hausgemachte Nudeln,
Frühlingszwiebeln.

S: 8,90 M: 12,90

Beilage Reis

26. Yis Purcak Kormasi 19,99
Rindfleisch, Knoblauch, rote 
Paprika, grüne Bohnen..
.            .

27. Pidigen Gösch Kormasi 19,99 
Rindfleisch, Aubergine, rote und 
grüne Paprika.

Beilage Reis Beilage Reis



30. IZ-Spezial-Laghmen 15,99 
gekochte Nudeln, mehr 
Rindfleisch, Zwiebeln, rote und 
grüne Paprika, Schwarze Pilze.
(A,C,L)

31. Güro-Laghmen 14,99 
gekochte Nudeln, Rindfleisch, 
Zwiebeln, schwarze Pilze, rote 
und grüne Paprika(A,C,L)

32. Süro-Laghmen 14,99
gekochte Nudeln, Rindfleisch, 
Zwiebeln, rote und grüne Paprika 
(A,C,L)

Nuldelgerichte
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33. Korulghan-Laghmen 14,99
im Wok gebratene Nudeln, 
Rindfleisch, Zwiebeln, rote und 
grüne Paprika(A,C,N)

35. Tochu Laghmen 13,99
Gekochte Nudeln, Marinierte
Hänchen, Frühlingszwiebeln, 
rote und grüne Paprika(A,C)

c

34. Marjan-Kormasi 14,99
im Wok gebratene Perlen-
Nudel, Rindfleisch, 
Zwiebeln, rote und grüne 
Paprika (A,C,N)



36. Iz Alahide Kormasi 22,50
Rindfleisch, rote und grüne 
Paprika, Frühlingszwiebeln, 

Zwiebeln.

37. Uigur Kazan Kawap 22,50
Uigurisch gewürztes Rindfleisch 
und Zwiebeln

Spezielle Bratgerichte
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38. Songpias 19,99
im Wok gebratenes Rindfleisch 
mit Frühlingszwiebeln
.

40. Tochu Meghiz Kormasi 15,99
im Wok gebratenes, Erdnuss,
Hähnchenfleisch ohne Knochen
mit Frühlingszwiebeln.
.

39. Mor Kormasi 19,99
Rindfleisch, schwarze Pilze,
rote und grüne Paprika.

Beilage Reis

Beilage ReisBeilage Reis

Beilage Reis

Beilage Reis



43. Lazici 34,99
Hähnchenfleisch, rote Paprika, 
Knoblauch, Ingwer.

Für 2-3 Personen

44. Tochu Kordak
Bandnudeln, Hänchenkeule (mit Knochen) 
mit 12 Spezial-gewürzen der Uigurischen 
Küche und Kartoffeln
(A,C)

1P. -13,99 2-3P. - 34,99
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45. Koy Korga
Lammrippen, rote und grüne 
Paprika.

1P.- 19,99              2-3P. 36,99

42. Kurghak Tochu Kormasi 34,99
Sellerie, Hähnchenfleisch mit Knochen, 
rote Paprika, Knoblauch, Ingwer.
Für 2-3 Personen

41. Rak Kormasi 36,99
Garnelen, Kartoffeln, rote und 
grüne Paprika, Zwiebeln.

Für 2-3 Personen



61. Korulghan-Laghmen Veggi 13,99
im Wok gebratene Nudeln, 
Zwiebeln, rote und grüne Paprika 

(A,C,N)

Vegetarische Gerichte

60. Güro-Laghmen Veggi 13,99
gekochte Nudeln, Zwiebeln, 
schwarze Pilze, rote und grüne 

Paprika(A,C,L)
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62. Accik Tofu Kormasi 15,99
Tofu, Chili.

63. Tofu Kormasi 15,99
rote und grüne Paprika, Tofu.

Beilage Reis Beilage Reis

65. Pidigen Kormasi 15,99 
Aubergine, Tomaten, rote und 
grüne Paprika.

64. Yis Purcak Kormasi 15,99

Rote Paprika, grüne Bohnen.

.Beilage Reis Beilage Reis



71. Nuggets 6,50
Ketchup, Mayonnaise.

Kindergerichte

70. Pommes 4,50
Ketchup, Mayonnaise.
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72. Pommes & Nuggets 9,90
Ketchup, Mayonnaise.



Getränke

Fritz 3,50

Pome Peach BlueBerry Lemone 

Elephant Bay 3,50

Naturell/Classic 
0,25l/0,75l

Uigur Tee Kanne  5,99

2,80
3,00

Espresso

Kaffee Creme 

Cappccino 3,50

2,50/4,

Original Orange       Zero      A -S chorle

Teinacher 50
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Ayran 3,00
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